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DÂN TỘC 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

- Học sinh tự đọc sgk. 

- Tìm hiểu câu chuyện: 

*Câu chuyện thứ nhất: Lòng yêu nước của dân tộc ta 

- Lòng yêu nước của dân tộc ta thể hiện ntn qua lời nói của Bác Hồ? 

+ Tinh thần yêu nước sôi nổi, kết thành làn sóng vô cùng mạnh mẽ... nhấn chìm tất 

cả lũ bán nước và lũ cướp nước. Nêu dẫn chứng cụ thể trong lịch sử đấu tranh dựng 

nước và giữ nước của dân tộc ta 

- Tình cảm và việc làm trên là biểu hiện của truyền thống gì? 

+ Truyền thống yêu nước, biết phát huy truyền thống yêu nước củ dân tộc ta 

*Câu chuyện thứ hai: Chuyện về một người thầy 

- Cụ Chu Văn An là người ntn? 

+ Là nhà giáo đời Trần, cụ có công đào tạo nhân tài cho đất nước. Học trò của cụ 

nhiều người là nhân vật nổi tiếng 

- Nhận xét của em về cách cư xử của những người học trò cũ đối với thầy giáo Chu 

Văn An? Cách xử xự đó thể hiện truyền thống gì của dân tộc? 

+ Mặc dù làm quan to nhưng họ vẫn đến chúc mừng sinh nhật thầy với thái độ lễ 

phép, kính cẩn, khiêm tốn, tôn trọng. Cách cư xử đó thể hiện truyền thống “tôn sư 

trọng đạo” của dân tộc ta  

- Qua 2 câu chuyện trên, em có suy nghĩ gì? 

+ Lòng yêu nước của dân tộc ta là một truyền thống quý báu được giữ gìn cho đến 

ngày nay 

+ Biết ơn kính trọng thầy cô giáo là truyền thống “tôn sư trọng đạo” của dân tộc ta 

vì vậy bản thân cần rèn luyện 

 Đó là truyền thống tốt đẹp, cần giữ gìn và phát huy. 

II. NỌI DUNG BÀI HỌC: 

1. Thế nào là truyền thống tốt đẹp của dân tộc?   
Là những giá trị tinh thần được hình thành trong quá trình lịch sử lâu dài của 

dân tộc, được truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác 

2. Những truyền thống tốt đẹp của dân tộc ta:  

- Truyền thống yêu nước, đoàn kết, nhân nghĩa, hiếu học, hiếu thảo, cần cù lao động, 

tôn sư trọng đạo,… 

- Các truyền thống về văn hóa ( các tập quán tốt đẹp và ứng xử mang bản sắc văn 

hóa Việt Nam),… 

- Các truyền thống về nghệ thuật như tuồng, chèo, các làn điệu dân ca… 

3. Kế thừa và phát huy truyền thống tốt đẹp của dân tộc là gì? 



Là bảo vệ, giữ gìn để các truyền thống đó không bị phai nhạt theo thời gian 

mà ngày càng phát triển phong phú, sâu đậm hơn. 

Ví dụ: Sưu tầm, tìm hiểu và tự hào về các truyền thống tốt đẹp của dân tộc; 

trân trọng, tự hào về các anh hùng dân tộc, các danh nhân văn hóa dân tộc; giữ gìn 

và bảo vệ các di tích lịch sử và văn hóa dân tộc, các loại hình nghệ thuật truyền 

thống, … 

4. Vì sao phải kế thừa và phát huy truyền thống tốt đẹp của dân tộc? 

Là tài sản vô giá, góp phần tích cực vào sự phát triển của mỗi cá nhân và cả 

dân tộc. 

5. Trách nhiệm của công dân trong việc kế thừa và phát huy truyền thống tốt 

đẹp của dân tộc? 
- Biết rèn luyện bản thân: chăm chỉ, chuyên cần, sáng tạo trong học tập; kính trọng, 

biết ơn thầy cô giáo; hiếu thảo với cha mẹ; tích cực tham gia hoạt động chính trị- xã 

hội. 

- Tôn trọng, tự hào về những truyền thống tốt đẹp của dân tộc; phê phán, ngăn chặn 

những hành vi, việc làm tổn hại đến những truyền thống đó. 

*PHẦN MỞ RỘNG: một số những tập tục xấu, lạc hậu: 

+ Xem bói  

+ Lên đồng   

+ Chơi số đề  

+ Tang ma, cưới hỏi linh đình  

+ Ăn mặc hở hang  

+ Trốn học, bỏ học  

+ Vô lễ với thầy cô giáo  

+Trị bệnh bằng bùa, phép  

III. BÀI TẬP 

Bài tập 1: Những thái độ và hành vi nào sau đây thể hiện sự kế thừa và phát huy 

truyền thống tốt đẹp của dân tộc? 
a. Tìm đọc tài liệu nói về các truyền thống và phong tục, tập quán của dân tộc; 

b. Chê bai những người ăn mặc theo phong cách dân tộc là lạc hậu, là quê mùa; 

c. Đánh giá cao, kính phục các nghệ nhân của những nghề truyền thống; 

d. Không tôn trọng những người lao động chân tay; 

e. Sống chỉ biết mình, không quan tâm đến người khác; 

f. Tích cực tham gia các hoạt động đền ơn đáp nghĩa; 

g. Tích cực tìm hiểu lịch sử đấu tranh chống ngoại xâm của dân tộc. 

h. Thích xem phim, kịch, nghe nhạc của Việt Nam; 

i. Sưu tầm những món ăn và kiểu trang phục dân tộc độc đáo; 

k. Lấy chồng sớm trước tuổi quy định của pháp luật; 

l. Tìm hiểu, giới thiệu với mọi người về các lễ hội truyền thống của dân tộc. 

Bài tập 2: An thường tâm sự với bạn: “ Nói đến truyền thống của dân tộc Việt 

Nam, mình có mặc cảm thế nào ấy. So với thế giới mình còn lạc hậu lắm. Ngoài 

truyền thống đánh giặc ra , dân tộc Việt Nam có gì đáng tự hào đâu?” 



Em có đồng tình với ý kiến của An không? Vì sao?  

IV. DẶN DÒ:  

- Sưu tầm những mẫu chuyện có liên quan đến nội dung bài học. 

- Chuẩn bị cho tuần sau ôn tập kiểm tra đánh giá giữa kì: ôn lại các bài đã học. 

 

 


